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IBARA
184号社協だより

今年もやります
　　「地域ならできる！！」

〜井原地区社会福祉協議会　たすけあいセンター受付中〜
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自
助
・
公
助
・
共
助
の
中
の
「
共
助
」
の
力
を
高
め
る
こ
と
で
、
安
心
・

安
全
な
地
域
づ
く
り
に
つ
な
が
っ
て
い
き
ま
す
。
今
回
は
、
災
害
対
策
と
い

う
視
点
か
ら
井
原
・
出
部
・
木
之
子
・
県
主
・
西
江
原
・
美
星
の
６
地
区
社

会
福
祉
協
議
会
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
が
そ
れ
ぞ
れ
の
地
域
を
つ
な
ぐ
拠

点
と
し
て
の
役
割
を
担
っ
て
い
く
こ
と
が
で
き
る
の
か
考
え
て
み
ま
す
。

地
域
を
つ
な
ぐ
拠
点
と
し
て

　

12
月
４
日
（
水
）
に
地
区
社
会
福
祉

協
議
会
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
交
流

会
を
開
催
し
ま
し
た
。
講
師
に
あ
そ
び

の
工
房
も
く
も
く
屋
の
田
川
雅
規
氏
を

お
招
き
し
て
、
災
害
時
に
そ
れ
ぞ
れ
の

地
域
を
拠
点
に
ど
の
よ
う
に
連
携
で
き

る
か
な
ど
、
災
害
対
策
ゲ
ー
ム
を
使
っ

て
つ
な
が
り
の
大
切
さ
を
実
感
し
ま
し

た
。「
家
庭
×
防
災
」「
ペ
ッ
ト
×
防
災
」

「
車
い
す
×
防
災
」
な
ど
そ
れ
ぞ
れ
の

立
場
や
状
況
に
よ
っ
て
、
災
害
時
に
必

要
に
な
っ
て
く
る
も
の
は
違
い
ま
す
。

　

大
人
に
と
っ
て
ゲ
ー
ム
は
、
必
要
な

い
も
の
に
思
え
ま
す
が
、
子
ど
も
に

と
っ
て
は
必
要
な
も
の
で
す
。そ
の
他
、

ガ
ム
テ
ー
プ
や
ビ
ニ
ー
ル
袋
な
ど
本
来

の
用
途
以
外
に
も
組
み
合
わ
せ
る
こ
と

～
地
区
社
会
福
祉
協
議
会
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
交
流
会
～

で
幅
広
く
使
え
る
も
の
も
あ
り
ま
す
。

例
え
ば
、
ビ
ニ
ー
ル
袋
の
中
に
携
帯
電

話
を
入
れ
れ
ば
、
携
帯
の
光
が
柔
ら
か

く
、
癒
し
の
灯
り
に
な
り
ま
す
。
視
点

を
変
え
る
こ
と
で
、
一
見
い
ら
な
い
も

の
で
も
必
要
な
人
に
と
っ
て
は
、
必
要

＝
安
心
に
つ
な
が
り
ま
す
。　

　

ま
た
、
災
害
対
策
に
関
わ
っ
て
い
る

人
の
考
え
だ
け
で
は
な
く
、
地
域
に
住

ん
で
い
る
子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
、
何

が
必
要
な
の
か
聞
き
取
り
が
大
切
で

す
。

　

災
害
が
起
こ
っ
た
と
き
に
大
き
な
力

を
発
揮
す
る
の
は
、
家
族
や
地
域
の
つ

な
が
り
で
す
。
み
ん
な
で
力
を
合
わ
せ

て
助
け
合
い
、
そ
の
地
域
の
人
に
し
か

で
き
な
い
こ
と
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま

す
。

　

例
え
ば
、
一
人
暮
ら
し
の
高
齢
者
宅

で
、
ど
こ
で
寝
て
い
る
の
か
、
ど
こ
に

地
域
で
で
き
る
こ
と

　
　
　
で
き
な
い
こ
と

地
区
社
会
福
祉
協
議
会

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
交
流
会

西江原地区社会福祉協議会
かぶとやまサポートセンター
三村幸男さん

県主地区社会福祉協議会
ボランティアセンター 藤井　護さん

井原地区社会福祉協議会
たすけあいセンター 森　善信さん

出部地区社会福祉協議会
おかげさまセンター 安井　明さん
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何
が
あ
る
の
か
な
ど
、
遠
く
か
ら
助
け

に
く
る
人
に
は
わ
か
ら
な
い
こ
と
で

す
。
近
所
だ
か
ら
で
き
る
こ
と
が
た
く

さ
ん
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
近
所
で
で
き
な
い
こ
と
が
前

も
っ
て
わ
か
っ
て
い
れ
ば
、
先
に
準
備

を
す
る
こ
と
も
で
き
、
お
互
い
の
で
き

な
い
こ
と
を
助
け
合
う
こ
と
が
で
き
ま

す
。

　

日
頃
、
で
き
る
こ
と
と
で
き
な
い
こ

と
を
確
認
し
て
お
く
こ
と
が
大
切
で

す
。

　

仮
に
Ａ
地
区
が
被
災
し
て
も
、
Ｂ
や

Ｃ
地
区
な
ど
他
の
地
区
の
人
が
動
け
ば

助
け
合
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。
日
頃
か

ら
地
区
同
士
の
交
流
が
あ
れ
ば
、
災
害

時
に
助
け
合
う
た
め
の
一
助
に
な
っ
て

い
け
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

地
域
を
つ
な
ぐ

　
　
　 

役
割
を
担
う

楽しみながらつながるゲーム紹介

避難所運営ゲーム
「避難所ＨＵＧ」

災害対応カードゲーム
「クロスロード」

　避難所 HUG とは、避難所運営を皆で考えるためのひと

つの手段として静岡県が開発したものです。避難者の年齢

や性別、国籍やそれぞれが抱える事情が書かれたカードを

避難所の体育館や教室に見立てた平面図にどれだけ適切に

配置できるか、また、「ペット連れの人は？更衣室は？」な

ど避難所で起こる様々な出来事にどう対応していくかを模

擬体験するゲームです。

　クロスロードとは、阪神・淡路大震災で、災害対応にあたっ
た神戸市職員へのインタビューをもとに作成されたカード
ゲーム形式の防災教材です。ルールは、「３０００人いる避
難所で２０００食を確保した。この食料を配るか配らない
か。」「避難所に指定されている小学校までは歩いて２０分
かかるが、歩いて５分のところに公民館がある。まずは公
民館に行く？」などの設問に対し、「Yes」か「No」を選び、
選んだ理由を聞くことで多くの価値観や視点に出会うこと
ができます。

木之子地区社会福祉協議会
たすけあいネットワーク

「きのこーる」岡田捷夫さん

美星地区社会福祉協議会
ボランティアセンター 藤井秀彦さん

地区社協ボランティアセンター交流会の様子

※ぜひご活用ください！
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インタビュー

①きっかけは？
　少年団等の役員を終えたメンバーで、引き続き何か
地区に役立つことができないかと立ち上げ、木之子小
学校のメタセコイヤの木にクリスマスツリーの装飾を施
したり、町内のカーブミラーの清掃活動をしています。

②大切にしていることは？
　地域の子どもたちの健全育成の一助となる活動や、
地域の人々が集える場の提供、町内の活性化につなが
ることに貢献したいと思っています。

③やりがい・楽しみは？
　木之子町の風物詩ともなっているメタセコイヤのクリ
スマスツリーイベントが、継続して開催されていること。
これからも地域の皆さんと共に喜びあえるような活動
を、楽しみながら考えていきたいと思っています。

日　時：令和２年３月６日（金）
　　　  １０：３０～１５：００
場　所：井原市芳井生涯学習センター
対象者：ボランティア活動をされている方

設　　立：平成１４年６月
会 員 数：２０人
活動内容：カーブミラーの清掃、
　　　　　クリスマスツリーイベント
活 動 日：必要に応じて活動

〜井原市社会福祉協議会ボランティアセンター登録団体紹介～

『くすのき会』
みんなの手

その11

出演者大募集！
ありがとうボランティア交流会

岡
山
県
総
合
社
会
福
祉
大
会
表
彰

《
岡
山
県
社
会
福
祉
協
議
会 

会
長
表
彰
》　
　
　
　
　
　
　
　

　
　《
社
協
・
団
体
功
労
者
》　
笠
原
　
三
恵
子
　
様

　
　
　
　
　
〜
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
〜

いっしょにもりあげて、

いっしょに楽しもう！

※出演応募者多数の場合は、抽選とさせていただきます。
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♡
①情報は最新のものを！

　正しい情報を伝えるために、記入内容が変わったら
新しい情報を記入しましょう！
介護保険証や処方箋のコピーを入れておくのも重要！

②緊急連絡先は複数記入を！

　緊急連絡先は連絡がつかない場合もあるので、必ず複数記入して
おきましょう！住所、電話番号等の変更がないか確認しましょう！

③マグネットは冷蔵庫の外に！カプセルは冷蔵庫の
　ドアポケットに！

「はーとふるカプセル」とは？
　緊急時や災害時などに備え、筒状の容器の中に緊急連絡先やかかりつけ医、お薬情報な
どを記した緊急医療情報カードを入れ、冷蔵庫に保管しておき、緊急時に必要な情報を伝
えるものです。万が一の場合に備えご希望の方は、地区社会福祉協議会長または民生委員・
児童委員にお申込みください！

【短　期（無料）】

種　　　類 貸出期間

チャイルドシート
３ケ月まで

ベビーカー

車椅子 ２週間

※チャイルドシートは返却時にクリーニングが必要となり、料金は自己負担です。

※ベッド・車椅子の管理料は 1 年ごとの後払いで、ゆうちょ銀行での振り込み可能ですが、

　振込手数料は自己負担です。

年に1回は 再 確認！
～はーとふるカプセル～

ベッド・車椅子・チャイルドシートの
　　　　　　　　　貸し出しをしています！

【長　期】

種　　類 管理料（月額） 備　　考

電動ベッド ５００円 介護保険対象外の方

または

要支援・要介護１の方

手動ベッド ３００円

車椅子 ３００円
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◇
香
典
返
し
・
満
中
陰
志

亡
子  

東
江
原
町  
河
原
　
旭

亡
父  

東
江
原
町  
藤
本
安
次

亡
夫  

高
屋
町
　  

髙
木
英
子

亡
父  

西
江
原
町  

大
元
喜
雄

亡
母  

井
原
町
　  

佐
藤
幸
男

亡
父  

木
之
子
町  

小
野
淳
行

亡
母  

上
出
部
町  

笠
原
広
道

亡
母  

高
屋
町
　  

重
政
辰
己

亡
父  

大
江
町
　  

三
島
広
子

亡
子  

芳
井
町
吉
井 

𠮷
本
順
志

亡
母  

芳
井
町
吉
井 

藤
井
孝
一

亡
母  

芳
井
町
与
井 

有
岡
秀
人

亡
妻  

芳
井
町
上
鴫 

瀧
本
準
三

亡
父  

美
星
町
東
水
砂 

妹
尾
智
明

亡
母  

美
星
町
宇
戸
谷 

甲
村
桂
子

亡
父  

小
田
郡
矢
掛
町 

森
岡
　
隆

亡
母  

美
星
町
三
山 

小
出
正
樹

亡
祖
母 

美
星
町
星
田 

稲
葉
啓
太

亡
父  

美
星
町
三
山 

中
本
富
太

亡
母  

美
星
町
宇
戸 

常
国
　
茂

亡
母  

京
都
市
　  

熊
木
順
子

ご
寄
付
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

令
和
元
年
10
月
16
日
〜
令
和
元
年
12
月
15
日
（
敬
称
略
）

亡
母  

美
星
町
黒
忠 

小
山
輝
美

亡
母  

美
星
町
星
田 

伊
達
貞
美

◇
見
舞
い
返
し
に
か
え
て

美
星
町
星
田
　
　
山
室
雅
道

社
協
だ
よ
り

　
2
0
2
0
.1.8

発
行

こ
の

広
報

誌
は

、共
同

募
金

の
配

分
金

で
発

行
し

て
い

ま
す

。
社

会
福

祉
法

人
井

原
市

社
会

福
祉

協
議

会
☎

 ０
８

６
６

−
６

２
−

１
４

８
４

相　　談 内　　　　　　容 日　　　時

ふ れ あ い
福 祉 相 談

日常生活上の心配や悩みごと等の相談 月〜金曜日   8：30〜17：00

法 律 相 談
要予約

法律上の難しい問題の相談　1件30分以内
（財産・相続・金銭貸借・境界問題等）

2/ 4 （火） 
2/18 （火）   
3/ 3 （火） 

10：00～15：00
13：00～16：00
13：00～16：00

ひきこもり
専 門 相 談
要予約

専門家によるひきこもりに関する相談
1/22 （水）
2/26 （水） 

10：00〜12：00

療 育 相 談 就学前の子どもの心配や悩みごとに関する相談 月〜金曜日   8：30〜17：00

介 護 相 談 家庭介護や各種福祉サービスに関する相談 月〜金曜日   8：30〜17：00

金銭管理等
支 援 相 談

福祉サービスの利用や日々のお金の
やりとりの不安や悩みの相談

月〜金曜日   8：30〜17：00

福 祉 貸 付
相 談

世帯の生活の安定を図るための
資金貸付の相談

月〜金曜日   8：30〜17：00

ふれあい福祉相談センター
※相談は無料で秘密は厳守されます。
　 （祝日は除く）  　　　　　　　【予約先】井原市社会福祉協議会　☎62－ 1484

2
月
の
赤
羽
根
カ
フ
ェ
立
ち
上
げ
説
明
会

 

　
日
時
：
2
月
14
日（
金
）
11
時
〜
12
時
　
場
所
：
井
原
市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

市社協への寄附は税金の控除が受けられます
寄附金控除を受けるには、確定申告時に寄附金受領証明書を提出して
ください。【ＡかＢのどちらか有利な方を選択】

Ａ 税額控除
《小口の寄附にも減税効果　大》
算出された所得税額から税額控
除額を直接差し引きます。
税額控除額＝（寄附金額−2千
円）×40％

Ｂ 所得控除
《高所得者の方に減税効果　大》
収入金額から所得控除額を差し
引いた後に税率をかけて所得税
額を算出。
所得控除額＝寄附金額−2千円

個人住民税控除
寄附をした翌年に始まる年度の個人住民税から控除されます。
税額控除額＝該当する寄附金のうち、2千円を超える部分×10％

（県4％、市6％）

※控除には限度額があります。

+
◇
福
祉
用
具
借
用
の
お
礼
と
し
て

美
星
町
三
山
　
　
木
尾
俊
治


