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「井原で災害が起きたとき、
　何ができるかなあ？」
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HUG＝Hinanzyo Unei Game

避難所運営マニュアル作成研修会の様子（平成２８年１月２４日・２月７日　井原市民会館にて）
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　 ハ  グ　　    避  難  所　 運  営　ゲ ー ム

  HUG ＝ Hinanzyo Unei Game

・HUG（避難所運営ゲーム）とは？
　避難者の年齢や性別、国籍やそれぞれが抱える事情が書かれたカードを、避難所の体育館や教室
に見立てた平面図にどれだけ適切に配置できるか、また避難所で起こる様々な出来事にどう対応して
いくかを模擬体験するゲームです。

・どんなことができますか？
　災害時に要援護者への配慮をしながら部屋割りを考え、炊き出し場や仮設トイレの配置などの生活
空間の確保、また視察や取材対応といった出来事に対して、思いのままに意見を出し合ったり、話し合っ
たりしながらゲーム感覚で避難所の運営を学ぶことができます。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 それぞれの避難者は、
　　　　　　 〈小学校校舎内〉　　　　　　　どこに避難したらよいかな・・

　　　　　　　　 
教室　　 教室

　　　　　　　　
１－１　  １－１

　  理科室　 調理室　　　　   体育館
　　　　　　　

《避難者の例》
・高齢者・乳幼児
・妊婦
・外国人
・ペットを連れた方
  　　　    など・・

▲ HUG カード

 避難所運営マニュアル作成研修会での参加者の感想
  ・自分たちの地域は自分たちで守るという、日ごろからの意識づけが大切だと感じました。
  ・避難されてきた方の資格や経験を生かして、避難者全体で助け合うことが必要だと感じました。
  ・事前にレイアウトをいくつか用意しておくべきだと感じました。

あなたは「もしも」の災害時の準備は大丈夫？？チェックリスト
　　□避難所がどこなのか確認している。
　　□非常持ち出し品や非常備蓄品を用意している。
　　□防災メールなどの登録をしている。
　　□町内の危険箇所を知っている。
　　□町内で行う祭りや運動会などの行事に参加している。
　　□地域のご近所さんと「もしも」の災害について、おしゃべりをしている。

HUG セット
平成２８年４月購入！

サロン活動やボランティア
活動、学校教育などでお

使いください！

2.0m

1.5m

災害さん

【男 60歳】

母、世帯主、妻、長男

世帯主は糖尿病。

長男は引きこもり。

芝犬１匹をつれて

来た。
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赤羽根カフェ立ち上げ説明会
　現在、井原市内には赤羽根カフェが続々と OPEN しています。

「私たちの地域にも赤羽根カフェを作りたい！でも何から始めたらよいのかなぁ…？」「立ち上げ

るのに人手はどのくらい必要？」「そもそも赤羽根カフェって？」など、興味や関心をお持ちのあ

なた！ぜひ一度説明会へお越しください！

　実際にカフェを立ち上げられたオーナーさんからお話を聞くことができますよ！

　　　　　　　日　時：平成２８年４月８日（金）１１：００～１２：００

　　　　　　　場　所：井原市総合福祉センター

☆ カフェ新情報 ☆
　赤羽根カフェが OPEN しました～！ 　

【西江原地区】　　　　　　　　 【木之子地区】

“ 赤羽根カフェ「縁がわ」”　“きのこのこカフェin 八
は ち

の華
は な

”
 ◆　毎月第２・第４月曜日　　　　　　 　　◆　毎月第２火曜日
　　１０：００～１２：００　　　　　　　　　　　　１０：００～１２：００
 ◆　西江原公民館にて（駐車場  有）　　 　　◆　岡田会場（６２−５０９７）にて
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　木之子町３５４９−３

　昔、近所の家の縁側でお茶を飲んだり将棋を指したり
しましたよね～ (̂ ^♪　みんな集まろ～や＊

赤羽根カフェは市内に１１ヶ所となり

　　　ふれあいの「わ」が、しだいに広がっています！！

赤羽根カフェに関するお問い合わせは・・・井原市共同募金委員会　☎６２－１４８４

カップは家にあるのを持ち寄れば

お金もかからないし、いろんな柄が

あっておしゃれなんですよ！

子どもやお母さんも寄れる

カフェをしたいのですが…

次回は…
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〜次はあなたの地区も社協ボランティアセンター設立に向けて〜

　　平成２７年度
赤い羽根共同募金  募金総額 8,447,478円
　寄せられた募金は岡山県共同募金会へ全額送金し、平成２８年度に「自分の町をよくするしくみ」と

して井原市に配分されます。

【戸 別 募 金】５, ４２３,６４７円　【法 人 募 金】１,１５９,０００円　【イベント募金】 ３８２, ５００円

【街 頭 募 金】　   ２９７, ９３３円　【バッジ募金】　 ９３３,６００円　【学 校 募 金】 １０８, ８２７円

【募　金　箱】　　  ９２，８４４円　【 】   　４８, ４４８円　【そ　の　他】       　 ６７９円

 平成２８年度赤い羽根共同募金　実施予定事業

《社会福祉事業》

　井原市社会福祉大会開催　地域力パワーアップ講座開催　社協だより発行

　トントン！と～とバッグプロジェクト　サロンリーダー研修会開催

　赤羽根カフェ事業　災害見舞金他

《ボランティア活動事業》

　ボランティア交流会開催　ボランティア協力校助成事業　ボランティア団体助成事業

《障がい者団体・福祉事業所・保育園・ＮＰＯ団体配分事業》

　市内障がい者団体や市内福祉事業所等への助成事業

〜皆様のあたたかいご協力、ありがとうございました〜

出部地区社会福祉協議会

 「出部おかげさまセンター」始動

ハートフルベンダー
自 動 販 売 機

　地域で支え合うボランティアセンター「出部おかげさまセンター」が５月２０日（金）にスター

トします。

　地区ボランティアセンターとは、地域の方の困りごとのお手伝いをする地区社協

独自の取り組みです。

　出部地区社協に続き、県主・美星地区社協も設立にむけて準備を

進めており、「地域で支え合うあたたかいまち井原」を目指します。

　井原市社会福祉協議会では、平成２８年度にも新たにボランティアセンターを

設立する「地区社協活動活性化事業」に取り組む地区社協を募集します。

【問い合わせ先】　井原市社会福祉協議会　☎６２－１４８４

〜次はあなたの地区も社協ボランティアセンター設立に向けて〜
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安心してサロン活動に参加していただくため、 ふれあいサロン保険の加入を
おすすめします！
　※現在加入されているサロンも、保険の補償期間は平成２８年３月３１日までです。

　　４月１日以降の活動に関しては加入手続きが必要です。

　　随時受け付けていますので、お早目に加入手続きをお願いします。

　　　　　　　　【問い合わせ・申込先】井原市社会福祉協議会 地域福祉係 ☎６２－１４８４

井原市市民活動総合補償保険制度で対応できます！
井原市が加入している保険で、手続きは不要です。ただし、対象者は井原市内在住の方と活動

団体の拠点が井原市内のボランティアの方のみです。詳しくは下記までお問い合わせください。

　　　　　　　　【問い合わせ先】井原市役所 協働推進課 ☎６２－９５０８

要約筆記・点訳・手話に興味はありませんか？

平成２８年度【奉仕員養成講座】受講生募集！！
✿ 要 約 筆 記 ✿　４月〜８月　　（毎週木曜日）　　　　　　9：30 〜12：30

✿ 点　　　訳 ✿　４月〜翌年３月（第２・第４木曜日）　　　13：30 〜15：30

✿ 手話（入門）✿　４月〜翌年３月（第２・第４土曜日）　　　13：30 〜15：30

✿ 手話（基礎）✿　４月〜翌年３月（第１・第３・第５土曜日）13：30 〜15：30

　障がい者の自立と社会参加の促進を図るため、コミュニケーション支援のできる奉仕員の
　養成講座の受講生を募集します。
　　　※申込書はホームページからもダウンロードできます。

　　　　　　　【問い合わせ・申込先】井原市社会福祉協議会 地域福祉係 ☎６２－１４８４

平成28年度 いばらサンサン交流館参加者募集

生きがいづくりと健康増進を目的に実施

「 ふ れ あ い サ ロ ン 」
　　　　　　期　間：平成２８年６月から１２月（月１回金曜日）

　　　　　　時　間：１０時から１２時（研修旅行は１０時から１４時）

　　　　　　対象者：介護保険対象外で、井原市内の６５歳以上の高齢者

　　　　　　定　員：１２０人（先着順）

　　　　　　内　容：小物作り２回・体操３回・研修旅行・クッキング

　　　　＊申　  込　  開　  始＊　平成２８年３月１５日（火）

　　　　＊問い合わせ・申込先＊　いばらサンサン交流館　☎６２－６１００

♥ ふれあいサロン利用者の保険について

♥ ボランティア活動の保険について
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相談内容 日　　　　時 内　　　　容

ふ れ あ い
福 祉 相 談

月〜金曜日　8：30 〜17：00
日常生活上の心配ごと・
悩みごとなどのあらゆ
る相談

法 律 相 談

４/12 ㈫　　13：00 〜16：00

５/10 ㈫　　13：00 〜16：00

【井原市総合福祉センター】

法律上の難しい問題の

相談（財産・相続・金銭

貸借・境界等）1件 30分

以内で事前に予約必要

予約先：井原市社会福祉協議会

５/17 ㈫　　10：00 〜15：00

【 芳 井 生 涯 学 習 センター】

療 育 相 談
月〜金曜日　8：30 〜17：00

就学前の子どもたちに関す
る心配や悩みごとの相談

介 護 相 談
家庭介護や各種サービ
スに関する相談

行 政 相 談

３/24 ㈭・４/14 ㈭・４/28 ㈭
５/12 ㈭
　　　   　   10：00 〜12：00

【井原市総合福祉センター】

行政全般に関わる相談

（道路・住宅・公害）
３/17 ㈭・４/21 ㈭・５/12 ㈭

9：00 〜11：00
【 芳 井 老 人 福 祉 セ ン タ ー】

４/19 ㈫・５/17 ㈫
10：00 〜12：00

【美星農村環境改善センター】

ふれあい福祉相談センター
秘密厳守／相談無料 問い合わせ、予約は

　井原市社会福祉協議会　☎62−1484

問い合わせ先
　協働推進課 市民活動係　☎62−9508
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。

　
病
院
に
行
く
度

に
、
こ
の
絵
を
見
て
励
ま
さ
れ
た
。

ど
ん
な
時
も
希
望
は
あ
る
。
命

は
今
輝
い
て
い
る
と
。

　
今
は
新
し
い
絵
に
替
わ
り
見
か

け
る
こ
と
も
な
く
な
っ
た
が
、
こ

の
絵
は
、
ど
こ
か
で
ま
た
誰
か
を

励
ま
し
続
け
て
い
る
こ
と
だ
ろ
う
。

　
季
節
は
春
。
新
し
い
命
が
あ

ち
ら
こ
ち
ら
で
芽
吹
き
始
め
た
。

あ
の
絵
の
よ
う
に
、
い
つ
も
希
望

を
持
ち
、
今
あ
る
命
を
精
一
杯
輝

か
せ
た
い
も
の
だ
と
思
う
。


